PLATAFORMA MOODLE

1

1. Acesso
Site do Centro Novas Oportunidades Arrabwww.cnoarrabida.edu.pt

Moodle

Inicio
cNoA »
Informagies  »

Dimensges/Etapasr
Inscrighes Online
Galeria
Itinerndias
Parcerias

Faq

raliago do Centro liovas Oportunidades Arrbida

es para formagso de Lingua Estrangeira

Apresentagdo

L SrTe e 9N

Clicar sobre a imagem ou onde apareMoodle’.

! F7 CNO Arrabida: Entrar no sitio [=] = —

r@-, Centro Novas Opertunidades

=ria i Arrébida e a

- RVCCPro

Documentos Referencisic Mosdle Contactos

~Inscricbes para formacio de Lingua Est

Inicio GI'UPOS
CNOA »
Informagdes »
Dimensges/Etapass

Inscrices Online

Galeria

Itinerancias

Parcerias S

Faq’s
sc

Contactos BD =8
EE ES
EF EmM
B

By
ol

azs

I

EEeie)

/ Seleccionar aqui o Brupn

CNO Arrabida
CNO » Entrar no sitio
Acesso para utilizadores ja inscritos!

Para aeder precisa do Seu nome de utiizador & senha
(Tem que activar o suporte para Cookies no seu navegador) @

Home de utilizador |

Algumas disciplinas podem aceitar visitantes.

Entrar como visitante

Se esqueceu 0 seu nome de utilizador ou senha:

Sim, ajude-me a enrar

Utilizador néo identiicado. (Entrar) *

E a sua primeira visita aqui?

Vival

Para ter acesso tompleto 3 disciplinas precisa dedicar um minuto a criar uma nova conta
de utilizador.

Cada disciplina pode também ter uma "chave de inserigdo”, fornecida peio professor.
Siga as instrug es:

1. Preencha o formulario de nova conta com os seus dados.

2. Sera enviada imediatamente uma mensagem para o seu endereco de correio.

3. Leia essa mensagem e visite 0 apontador fornecido para confirmar o registo &
poder entrar no sitio.

Asequir podera seleccionar a discipiina na qual se quer inscrever.

Se precisar de uma “chave de inscricdo”, tera que usara a chave indicada pelo seu
professor.

A sequir ja tera acesso completo a disciplina. A partir de agora s6 precisara de
entrar com 0 seu nome de utiizador e senna (no formulério de acesso desta
pagina).

e

o

Criar uma conta de utilizador!

Aspecto da 12 pégln do Moodle

Utilizador ndo identificado. (Entrar)
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2. Inscricao

1 CNQ Arrabida: Entrar no sitio £

CNO Arrabida

CNO » Enfrar no sitio

Acesso para utilizadores ja inscritos!

Para aceder precisa do seu nome de utilizador & senha
(Tem que activar o suporte para Cookies no seu navegador) (3

Nome de utilizador |

Algumas disciplinas podem aceitar visitantes

Se esqueceu o seu nome de utilizador ou senha:

Senha | Entrar

l Entrar comio visitanie

Sim, ajude-me a entrar

2

Utilizador ndo identificado. (Entrar) ,-A

E a sua primeira visita aqui?

Vival

Para ter acesso completo as disciplinas precisa dedicar um minuto a criar uma nova conta
de ufilizador.

Cada disciplina pode fambém ter uma “"chave de inscricdo”, fornecida pelo professor
Siga as instrugdes:

. Preencha o formulario de nova conta com os seus dados.

. Sera enviada imediatamente uma mensagem para o seu endereco de correio.

. Leia essa mensagem e visite o apontador fornecido para confirmar o registo e
poder entrar no sitio.

. A seguir podera seleccionar a disciplina na qual se quer inscrever.

. Se precisar de uma "chave de inscric8o”, terd que usara a chave indicada pelo seu
professor.

6. A seguir ja tera acesso completo a disciplina. A partir de agora s0 precisara de

entrar com o seu nome de utilizador € senha {no formulario de acesso desta

pagina).

[SR

o

Criar uma conta de utilizador! I

Utilizador ndo identificado. (Entrar)

m

Em primeiro lugar devergeleccionar a op¢éCriar uma conta de utilizador.
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; -;‘ir(n’argrupcs ne outlook 2007 - Pesq.., 3 ".' maoadlie - Pesquisa do Google X- flf.Schre o-Moodle- Meedle‘Do(s b iffJNGvaconta_ I 4 | : 2 i Chie -.F\zg\.ﬁ\ t Preencher O form ulério tendo
Nova conta Utilizador ndo identificado. (Entrar} = . . . -
i T N em aten(;ao as Indlca(;oeS:
Escolha um nome de utilizador e senha = O nome do utilizador s6
Nome de utilizador* ——— 3 pode conter caracteres alfabéticos ou numéricos
Senha* FlDesmascarar pOde conter caracteres
Fornega alguma informagao sobre si alfabéticos ou
Eivlsson G consoikeinm® 0 correio electrdnico € necessdrio para a confirmagdn da sua L.
Correio electrénico {outra vez)* inscrigdn numericos (eX- espacos
Home™ = em branco e acentos néo
Apelido
Cidade/Estado™ Sao permltldos),
Pais*®  Seleccione um pais -
= O endereco de correio
[ Griar a minha canta || Cancelar
Ha campos obrigatérios neste formuldrio, assinalados com * e|eCtréniC0 é neceSSériO
para a confirmacéo da
Utilizador néo identificada. {Entrar) sua inscrigéo;

Pégina principal o

I S _ Ser& enviada uma mensagem

Mensagem »x
O Responder ™~ [8 Encaminhar = o Spam Bl Apagar @ anterior 8 Brosima o
e e e o T automatica para o seu endereco
Data: - =L imprimie
De: admin Moodie —susanaalies Ormadca ECHCarTabidE S Bt . , .
para: de correio electronico para
Viva
Foi pedida yvwna nova conta de utilizador no servidor "CINGO Asrabida’ usando o seu enderego de correio electromnico. Para pOder Conflrmar a Sua Inscrlgao
confirmar o seu registo, por favor aceda este enderego:
Abrir o link para . .
|n Jiwrwrw cnoarrabida edu ptmoodie CN O login/confirm php ?data=7P 1 vbh'\"im?ean-'testelcunﬁrmar al:i‘nl:rigiiu — na plataform a. Dep0|s de criar a
Eimn mmitos leitores de correio bastard clicar sobre © enderego anterior. plataforma

Sec isso nio funcionar. recorte © cole o endereco na barra de endereco do scu navegador.

sua conta consulte a sua caixa

de correio.

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt
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3. Alteracéo do Perfil

e - = i i tf/(
| "% CNO Arrabida | | : d el B :
CNO Arrabida Edigéo do Perfil de Uslizador
Grupos de disciplinas Bem vindo a0 Moodle do
Centrc Novas
Oportunidades da
Grupos 68 Amabids.
Adultos 465
Calendirio =
Procurar disciplinas: - March 2010 »

3op Tor Qua QUi 3ex dab Dom
1 T2 F Mg s ET T
8 9 10 1 12 13 M

Pigma dEI ﬁﬂl])l:l 518 17 ls ; 2 ;

As minhas disciplinas

non oM B
‘eacher: Susans Alves
Teacher: psula heitor = 3
Tescher: Faula hMariz o
Tanchis Al sGs Pessoas a ullizar a .
Teacher: Alzirs Pernas P% ! E ria o Mensagens =lE

Bem menssgens § espera

: i mamenio Mensagens. ..
Pagina pessoal da Adulin o ]

Teacher: Susana Alves
g = 1 i Utilizadores activos
Teacher: Rui Fabido @ 54 podem ser envisdes sté 3 ficheiros pars ceds mements
;Bﬂi‘-”- S:Q_E':Dmf"‘ei? & o ficheirs & enviar n3o pode ultrapsssar os 2MB _ {nos ditimes & minutos)
TBEmE‘: ";}EI Wonteiro @ os ficheiros devem ser colocados no local corects & até 48h (teis antes da sessdo sobre pena de ndo serem - Fee r’w__"
A nt R i recebidos pelo formader e E.‘

PROCEDIMENTCS A SEGUIR:

@ se guiser envisr mais do gue 3 ficheiros para um determinado momento oie um ficheirc compactado com os
documentss que quEr enviar {zip, rar)

o evite a utilizagdo de videos e imagens & excepcio do FRA

o sempre gue utilizer imagens, edite-as de modo 8 reduzin o seu peso

o sempre que ndo conseguir envisr ficheiros par qualguer e contacts o administrader e/ou o seu PRVC

Enviar Mensagem

Procurar disciplinas: Executar Todas as discipinas e

Para alterar o perfil de utilizador seleccione ws@me que aparece no canto superior direito diaa

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt
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| 1 CNO Arrabida: Perfil pessoal: Teste 1

CNO Arrabida
CNO =~ Teste T

(" Perfil

Pais: Paortugal
Cidade/Estado: Setibal
Disciplinas: Teste, Grupo Teste

&)

i

Teste T

| Editar perfil | Blogue

Seleccionar esta opgan para
fazer a edicao do seu perfil

Ultimo acesso: \Wednesday, 14 April 2010, 13:43 (9 minutos 33 segundos)

[ Modificar senha ]I Mensagens I

Nome de utilizador: Teste T. (Sair)

L A M TSt

| 1 CNO: Editar perfil

CNO Arrabida
CHO » Teste T » Editar perfil

Teste T

Perfil | Ediar perfil

Geral

Mome* Tests
Apeldo® T
Endereco de corrsio electronico’
Wer correio  Parmitt var o meu endersgo de comeio Bectiinicn 55 3 qUEM SStVEr inECHto ne dECiping
Correi electronico activo  Esteendersgo s coneosiecméngs estd sctvade.  w
CidadeiEstado’  Serea

Seleccions UM pas’  Potsge -

Zona horéria  Hor
Lingua preferida  Fortugués - Portugsi (ot} w

Descrico® @

~ e _| B UF|[ S| E] o

W EEEE e —leee BOGSS |8

Imagem de

CNO

‘% : ;7- )’_ 7,"_

Podera completar neste

formulario os dados do

seu perfil, bem como

T ——— inserir uma fotografia.

= Na descricédo
devera colocar: a
profisséo actual; a

Preencher com 0s seguintes
dados:

- Profissdo actual

- Escoladidade

- Interesses e/ou passatempas

escolaridade e
alguns interesses

e/ou passatempos.

unio euroreis 0 D H

OPORTUNIDADES =

APRENDER COMPENSA a

Fundo Social Europeu

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt
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| 1) CNO: Editar perfil =

[emier:

(=)
Imagem de

Fotografia actual Nenhum
Apagar [7]
Nova imagem (Tamanho maximo: SWb) @ Procurar folgrafia
Descricio de imagem
Interesses
Lista de interesses (&

Opcional

Finalizar a achializagan do perfil

“ A fotografia devera ter o
tamanho maximo de 5Mb
e devera estar em formato
de imagem (ex: jpeg;
bmp).

Para finalizar escola a

opcaocActualizar Perfil.

W

Mastrar opgles avangadas

Ha campos obrigatdrios neste formulario, assinalados com *

Nome de utifeador: Teste T, {Ssi}

CHO

OPORTUNIDADES =

APRENDER COMPENSA a

unizo eurorEia. R0 D H Q -

Fundo Social Europeu

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt
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4. Pagina do Grupo

A T
A s

| 1 Disciplina: Grupo Teste o

Mome de utilizador: Teste T. {Sair) ;L.

Grupo Teste

CNO » Grupo T
Pessoas Lista de tépicos Calendario
g Participantes - April 2010 »
p p
Actividades B ks Ui Seq Ter Qua Qui Sex Sab Dom
8 Férum do Grupo Colocar mensagens para esclarecimentn de dividas ou pardtha de informagao T 2 3 4
g Foruns 5 6 7 8 9 10 1
Recire _ 1z 13 15 16 17 18
Admini!itrﬂ{;ﬁo il nms dﬂs BEIHES 19 20 21 22 23 24 25
Stk Sessdo | 1 2 3 4 [Moodle 1 Moodie 2 7 8 0 10 11 12| Validagao BaEsR
4 Perfil Data 00-00-10 O0-00-10 S0-00-10 B0-00-10 Q00010 00-00-10 000010 O0HID-10 B0-D0-10 O0-00-10 00-00-10 O0-00-10 O-00-10
Chawe de eventos
ETP a4
a Global @ Dizciplina

As minhas disciplinas  [-]
& Grupo @ Utilizador

## Grupo Teste Foermador1 (1)
s Teste 3
° s HORARIO: 18:30H
Todas as disciplinas ... —_—

Atengdo:
Nao se esqueca gue deve ter 0s seus trabalhos disponiveis na plataforma com 48 horas (teis de antecedéncia de qualguer sessdo.

Em caso de divida podera contactar o seu PRVC.

* Para fazer o download da Ficha de PRA cliqugui Buardar a Ficha de PRA

Acessn 2 pagina pessoal B

Mome de utilizador: Teste T. (Sair) |18
WSS T T i - Y = =r =3 BRI = ————— === —_—— = == = = = =

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal
unio euroreis 0 D H Q Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,
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5. Pagina PessoalGolocacédo de Mater

1° Seleccionar o envio do trabalho 2° Clicar no bota®rocurar
| s o Thoaa0T TP | M tete: Tabalio: i e Grricinx [ PeIEPiSRanaiaa 0 = [ R

L e e
Lista de tépicos = e
Teste i ey
Ateng&o: Os ficheiros devem ser colocados no local correcto e até 48h Uteis antes da sess#o. CHO > teste » Tratainos » Envio ds CUrTuum Vite
Tuesday, 23 March 2010, 12:34
1 O "
Local de envio do seu Curriculum Vitae
Rascunho do trabalho
@ Envio de Curriculum Vitae Sein:niunar para I:EIEI'IHI‘ 1 [:v- Ainda nenhum ficheiro foi enviado !
#> Envio de Autobiografia
@ Download da Ficha de PRA Enviar um ficheiro (Tamanho maximo: 2Mb)
# Envio da Ficha de PRA [ Procurar.
# Envio da 24 versdo da Ficha de PRA (Enisnfemin]
2 Notas
Sem entrada
i

#5 Envio de Trabalhos STC 3
# Envio de Trabalhos CLC 3

# Envio de Trabalhos CP 3

3° Escolher o ficheiro e clicar exbrir 4° Para finalizar clicar efnviar esteficharo
B |9 ciar grupos no cutiook 2007 - Pesg. x | i teste: Trabalho: Envio de Curriculu...x | CT) Parallels Pesk Panel923 = | o+ g oo RIS @ TR SRRy
Teste l—l,,p‘.,,E B e

@ Envar fiheiro

@)~ <m0 s rencccoon o s <[4 [prver

GNO » teste » Trabalhos » Envio de Gurriculum Vitae
S ERi Nome Datamodif... Tipo Tamanho  Etiquetas < 4 P LS Tuesday, 23 March 2010, 12:34
cumetos Bl e E)

= {#)Balanco de Competéncias.

: s ainind i) relatorio_avaliacao_FC TIC CCCXCVI Local de envio do seu Curriculum Vitae

8 Computador Tuesday, 23 March 2010, 12:34

B imagens
B misica Rascunho do trabalho
& Recentemente aitera,
B Procurss

)i Pablico unho do trabalho Ainda nenhum ficheiro foi enviado

= = Enviar um ficheiro (Tamanho maximeo: 2Mb)

astos 2

Nome do ficheio < [Todososhcheros =] | Beiro (Tamanho maximo: 2Mb) C1\Users\Susana|Documents\AELFICNOFORMAGAC
== |
[ [Cconed ]
Notas
Notas
Sem entrada
Sem entrada
7] [[Editar ]

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt

NOVAS
OPORTUNIDADES

APRENDER COMPENSA r |
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5° Aparece a listagem de trabalhos inseridos ergifpeo eliminar
se assim for necessario (op¢&p

| 8 crizr grupos no outlook 2007 - Pesq.. % | T teste: Trabalho: Envio de Curriculu... X

B % & \-?ﬁi_ o S ‘Q: 9 crior grupos no cutiook 2007 - ez, | T teste: Trabalho: Envio de Curriculu... X | || Portal da Educacio * [ 7 e 4 SRR SR
4 Desela que o Firefox guarde esta senha para "teste’ em cnoarrabida.cdu,pt? [ Lembrar | [ Nunca parastesttio | [ Agoraliao | x /7 Deseja que o Firefox guarde esta senha para "teste” em cnoarrabida.edu.pt? [ tembrar | [ Nuncapara estesitio | [ Agoratiso | x
Teste [irra EEd () Teste [P el
GNO » teste » Trabalnos » Envio de Curriculum Vitae

CNO » teste » Trabalhos » Envio de Curriculum Vitae
Tuesday, 30 March 2010, 13:11

Tuesday, 30 March 2010, 13:12
Local de envio do seu Curriculum Vitae

Local de envio do seu Curriculum Vitae

Rascunho do trabalho

Rascunho do trabalho
) Exemplo_de_CVE pdf x

i

) Exemplo_de_CVE.pdf x
) Exemplo_de_CVE_1.pdf x

Enviar um ficheiro (Tamanho maximo: 2Mb)

Enviar um ficheiro (Tamanho maximo: 2Mb)
Procurar
[ Enviar este ficheiro | Procurar.. |
[ Enviar este ficheiro
Notas
Notas
Sem entrada
Sem entrada
Editar |
= Editar A
& . - — - o . - g e — e g T
| #9 crisr grupos no outionk 2007 - Pesg,. = | T teste: Trabalho: Envio de Curriculu... | || Portal da Educacso %[ &jﬁ 3 ’h‘x% S Pt

/2 Deseja que o Firefox guarde esta senha para "teste” em cnoarrabida.edu.pt?

[ tembrar | [ Nuncapara estesitio | | Agoraiiao |

Tost | ‘ ‘i S6 podem ser enviados até 3 fichepara cada momento.
este e =T

CNO » teste » Trabalhos » Envio de Curriculum Vitae

iy sz 513| OS ficheiro a enviar ndo pode ultrapassar os 2MBvem ser colocados |

Local de envio do seu Curriculum Vitae

local correcto e até 48h Uteis antes da sessée peha de néo sere

Rascunho do trabalho

N kot S0 _recebidos pelo formador.
) Exemplo_de_CVE_1 pdf x

] Exemplo_de_CVE_2 pdf x

Notas

Sem entrada

Editar |
Enviar trabalho para ser avaliado

[ Enviado para avaliacdo |

Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.
Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt
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6. Download de Conteudos

| cricr grupos no outlook 2007 - Pesq. % | i1 Disciplina: Teste

. | | | Portal da Educagie

A Participantes

Actividades

Recursos
& Trabalhos

Administragao
3 permi

As minhas disciplinas

% Teste

Todas as disciplinas ...

Lista de topicos

Atencéo: Os ficheiros devem ser colocados no local correcto e até 48h uteis antes da sesséo.

& Envio de Curriculum Vitae
& Envio de Autobiografia

| ) Downiozd da Ficha de PRA | Seleccianar para fazer download

& Envio da Ficha de PRA

&5 Envio de Trabalhos STC 3
#> Envio de Trabalhos CLC 3
s Envio de Trabalhos CP 3
# Envio de Trabalhos STC 4
&5 Envio de Trabalhos CLC 4
& Envio de Trabalhos CP 4
@ Envio do PRA Final

& Envio da 2° vers8o da Ficha de PRA

ENVIAR TRABALHOS

* 50 podem ser enviados

A abrir ficha_pra_NS_Protegida.docx

Escelheu abrir

icl ra_N5_Protegi

] ficha_pra_NS_P
que é un: Documento do Microsoft Office Word
de: http://www.cnoarrabida.edu.pt j o local

O que deve o Firefox fazer com este ficheirc?

Microsoft Office Word (pré-definido) *

n

) GravarFicheiro

[T Repetir isto para ficheiros deste tipo daqui para a frente.

=nviar mais
Icheiros para

tinado

momento crie um
ficheiro compactado
com os documentos
que guer enviar (zip.
rary

evite a utilizagdo de
videos e imagens a
excepcdo do PRA
sempre que ufilizar
imagens, edite-as de
modo a reduzir o seu

uniao eroPER [0 D H Q

e e PATERCIA HUNANS
Fundo Social Europeu

[OVAS
ANG  OPORTUNIDADES =y
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Centro Novas Oportunidades Arrabida. Agrupamento de Escolas Lima de Freitas.

Rua Batalha do Viso 2904-510 Setubal

Tel.: 265539995/6, Fax: 265539998, Telm.: 934200483,

Site: www.cnoarrabida.edu.pt | e-mail: cfarrab@mail.telepac.pt ;
geral@cnoarrabida.edu.pt



