
 

 

1. Acesso 
Site do Centro Novas Oportunidades Arrábida: 
 

Clicar sobre a imagem ou onde aparece “
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Centro Novas Oportunidades Arrábida

Site: 

Moodle 

Site do Centro Novas Oportunidades Arrábida: www.cnoarrabida.edu.pt  

 
Clicar sobre a imagem ou onde aparece “Moodle”. Escolher o grupo na listagem.

Aspecto da 1ª página do Moodle 
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o grupo na listagem. 

 

 



 

 

2. Inscrição 

 
 
 

 
Em primeiro lugar deverá seleccionar a opção 
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Centro Novas Oportunidades Arrábida

Site: 

seleccionar a opção Criar uma conta de utilizador. 
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Preencher o formulário tendo 

em atenção as indicações: 

� O nome do utilizador só 

pode conter caracteres 

alfabéticos ou 

numéricos (ex: espaços 

em branco e acentos não 

são permitidos); 

� O endereço de correio 

electrónico é necessário 

para a confirmação da 

sua inscrição; 

 

Será enviada uma mensagem 

automática para o seu endereço 

de correio electrónico para 

poder confirmar a sua inscrição 

na plataforma. Depois de criar a 

sua conta consulte a sua caixa 

de correio. 



 

 

3. Alteração do Perfil 
 

Para alterar o perfil de utilizador seleccione o seu nome que aparece no canto superior direito da página.
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Para alterar o perfil de utilizador seleccione o seu nome que aparece no canto superior direito da página.
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Para alterar o perfil de utilizador seleccione o seu nome que aparece no canto superior direito da página. 
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Poderá completar neste 

formulário os dados do 

seu perfil, bem como 

inserir uma fotografia. 

 

� Na descrição 

deverá colocar: a 

profissão actual; a 

escolaridade e 

alguns interesses 

e/ou passatempos. 
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A fotografia deverá ter o 

tamanho máximo de 5Mb 

e deverá estar em formato 

de imagem (ex: jpeg; 

bmp). 

 

Para finalizar escola a 

opção Actualizar Perfil. 



 

 

4. Página do Grupo 
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5. Página Pessoal – Colocação de Material
 

1º Seleccionar o envio do trabalho 

 
3º Escolher o ficheiro e clicar em Abrir 
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Colocação de Material 

 

2º Clicar no botão Procurar 

 

4º Para finalizar clicar em Enviar este ficheiro
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Enviar este ficheiro 



 

 

 
5º Aparece a listagem de trabalhos inseridos e é permitido eliminar 
se assim for necessário (opção X) 
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5º Aparece a listagem de trabalhos inseridos e é permitido eliminar  
 

 
 

Só podem ser enviados até 3 ficheiros 

Os ficheiro a enviar não pode ultrapassar os 2MB e devem ser colocados no 

local correcto e até 48h úteis antes da sessão sobre pena de não serem 

recebidos pelo formador. 
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Só podem ser enviados até 3 ficheiros para cada momento. 

Os ficheiro a enviar não pode ultrapassar os 2MB e devem ser colocados no 

local correcto e até 48h úteis antes da sessão sobre pena de não serem 



 

 

 
6. Download de Conteúdos 
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