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	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Equipamentos e Sistemas Técnicos
	DR1

Equipamentos domésticos
	  Equidade na distribuição de tarefas
  Propriedades dos equipamentos domésticos
  Manual de Instruções
  Eficiência
  Manutenção
  Mecânica
  Reparação
  Instalação
· Electricidade
	
	
	
	

	
	DR2

Equipamentos profissionais
	  Categoria técnica
  Personalização
  Propriedades dos equipamentos profissionais
  Rendimento e eficiência dos equipamentos
  Recurso a ferramentas matemáticas
	
	
	
	

	
	DR3

Utilizadores, consumidores e Reclamações
	  Contacto com instituições na utilização, consumo e reclamação de equipamentos
  Conhecimentos técnicos dos serviços prestados pelos fabricantes, fornecedores e vendedores 
  Utilização de modelos matemáticos com vista à defesa dos consumidores
· Simuladores
	
	
	
	

	
	DR4

Transformações e evoluções técnicas
	  Evolução tecnológica dos equipamentos
  Melhoria de rendimento
  Evolução tecnológica vs evolução histórica dos princípios científicos
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Ambiente e Sustentabilidade
	DR1
Consumo e eficiência energética
	· Redução do consumo de energia

· Práticas sociais e equipamentos que evitem o desperdício energético


	
	
	
	

	
	DR2

Resíduos e Reciclagem
	· Produção, recolha e tratamento de resíduos

· Reduzir, reciclar e reutilizar

· Redução da poluição
	
	
	
	

	
	DR3

Recursos Naturais
	· Gestão dos Recursos Naturais

· Agricultura

· Participação em debates sobre o Ambiente
	
	
	
	

	
	DR4

Clima
	· Variáveis climáticas e suas consequências
· Evolução da tecnologia vs evolução climática
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Saúde
	DR1

Cuidados Básicos
	· Alimentação

· Exercício

· Lazer
	
	
	
	

	
	DR2

Riscos e comportamentos saudáveis
	· Higiene no trabalho

· Comportamentos de risco

· Meios de proteção

· Socorrismo

· Plano de saúde

· Prevenção
	
	
	
	

	
	DR3

Medicinas e Medicação
	· Terapêuticas

· Posologia

· Medicinas
	
	
	
	

	
	DR4

Patologias e prevenção
	· Patologias

· Agentes causadores de doenças
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Gestão e Economia
	DR1

Orçamentos e impostos
	· Elaboração de orçamentos familiares

· Poupança

· Aplicações financeiras
	
	
	
	

	
	DR2

Empresas, organizações e modelos de gestão
	· Gestão de Recursos Humanos e/ou técnicos

· Modelo e estrutura de um sector de uma actividade no sentido da eficácia produtiva

· Organogramas

· Prática de contabilidade e de direito fiscal
	
	
	
	

	
	DR3

Sistemas monetários e financeiros
	· Sistemas monetários
· Negociação dos contratos de crédito à habitação (Spread)

· Gestão orçamental vs prestação da habitação (influência da Euribor na prestação da casa)
· Banca

· Economia

· Finanças
	
	
	
	

	
	DR4

Usos e gestão do tempo
	· Usos e gestão do tempo num setor de uma atividade económica

· Encargos
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Tecnologias da Informação e Comunicação
	DR1

Comunicações Rádio
	· Objetos tecnologicamente avançados vs perfil social dos indivíduos

· Problemas da vida doméstica vs comunicação à distância

· Ondas rádio
	
	
	
	

	
	DR2

Micro e Macroelectrónica
	· Transmissão do conhecimento

· Microeletrónica

· Funcionamento dos equipamentos de suporte às TIC


	
	
	
	

	
	DR3

Media e Informação
	· Meios de comunicação de massas

· Informação

· Difusão

· Tecnologia de suporte aos meios de comunicação
	
	
	
	

	
	DR4

Redes tecnológicas
	· Redes tecnológicas vs redes sociais

· Desenvolvimento dos modos de transmissão da informação
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Urbanismo e Mobilidade
	DR1

Obras
	· Construção e arquitectura de espaços físicos

· Tecnologias inovadoras de construção
	
	
	
	

	
	DR2

Agricultura
	· Exploração de Recursos Naturais

· Ruralidade

· Cidade
	
	
	
	

	
	DR3

O Sistema Rodoviário
	· Planeamento

· Território
	
	
	
	

	
	DR4

As migrações
	· Ruralidade

· Cidade

· Migrações animais e humanas
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Saberes Fundamentais
	DR1

O Elemento
	· Integração social de elementos

· Estruturas elementares da Ciência

· Processos biológicos

· Processos químicos
	
	
	
	

	
	DR2

Processos e Métodos científicos
	· Teoria

· Experimentação de novos processos/métodos mais eficientes
	
	
	
	

	
	DR3

Ciência e Controvérsias públicas
	· Experimentação 

· Fundamentação sobre questões científicas e públicas


	
	
	
	

	
	DR4

Leis e modelos científicos
	· Fenómenos sociais complexos como resultado de evoluções históricas

· Previsão

· Optimização

· Modelação
	
	
	
	


CLC
	Núcleo Gerador 
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Equipamentos e Sistemas Técnicos
	DR1

Equipamentos domésticos 
	· Multiplicidade de funções

· Dimensão criativa
	
	
	
	

	
	DR2

Equipamentos profissionais
	· Conjugar saberes

· Rentabilizar recursos

· Estabelecer e desenvolver contactos
	
	
	
	

	
	DR3

Utilizadores, consumidores e Reclamações
	· Integração, comunicação e intervenção em contextos institucionais
	
	
	
	

	
	DR4

Transformações e evoluções técnicas
	· Transformações e evoluções técnicas

· Acesso à informação, cultura e conhecimento
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Ambiente e Sustentabilidade
	DR1

Consumo e eficiência energética
	· Consumo energético


	
	
	
	

	
	DR2

Resíduos e Reciclagem
	· Reciclagem
	
	
	
	

	
	DR3

Recursos Naturais
	· Recursos naturais
	
	
	
	

	
	DR4

Clima
	· Alterações climáticas
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Saúde
	DR1

Cuidados Básicos
	· Cuidados Básicos
	
	
	
	

	
	DR2

Riscos e comportamentos saudáveis
	· Regras e meios de segurança.
· Cultura de prevenção
	
	
	
	

	
	DR3

Medicinas e Medicação
	· Multiplicidade de terapêuticas
· Diversidade cultural.
	
	
	
	

	
	DR4

Patologias e prevenção
	· Patologias e cuidados preventivos
· Envelhecimento

· Esperança de vida
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Gestão e Economia
	DR1

Orçamentos e impostos
	· Orçamentos Familiares
· Formulários de impostos


	
	
	
	

	
	DR2

Empresas, organizações e modelos de gestão
	· Modelos de organização e gestão
· Trabalho de equipa


	
	
	
	

	
	DR3

Sistemas monetários e financeiros
	· Sistemas monetários e financeiros
	
	
	
	

	
	DR4

Usos e gestão do tempo
	· Gestão do tempo
· Processar e transmitir informação
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Tecnologias da Informação e Comunicação
	DR1

Comunicações Rádio
	· Organização do quotidiano
	
	
	
	

	
	DR2

Micro e Macroelectrónica
	· Sistematização da informação
· Linguagem de programação
	
	
	
	

	
	DR3

Media e Informação
	· Mass media
· Poder mediático

· Regulação institucional
	
	
	
	

	
	DR4

Redes tecnológicas
	· Redes de internet
· Hábitos perceptivos

· Atitude crítica
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Urbanismo e Mobilidade
	DR1

Obras
	· Planeamento e construção de edifícios
· Terminologias próprias

· Práticas de lazer
	
	
	
	

	
	DR2

Agricultura
	· Ruralidade/urbanidade
· Integração socioprofissional
	
	
	
	

	
	DR3

O Sistema Rodoviário
	· Sistemas de administração territorial
· Funcionamentos integrados
	
	
	
	

	
	DR4

As migrações
	· Fluxos migratórios
· Patrimónios linguísticos e culturais
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Saberes Fundamentais
	DR1

O Elemento
	· Percursos individuais
· Recursos
	
	
	
	

	
	DR2

Processos e Métodos científicos
	· Competências em CLC
	
	
	
	

	
	DR3

Ciência e Controvérsias públicas
	· Opiniões críticas
	
	
	
	

	
	DR4

Leis e modelos científicos
	· Mudança social, papel da CLC
	
	
	
	


CP

	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Direitos e Deveres
	DR1

Liberdade e Responsabilidade Pessoal
	· Bem comum

· Bem individual

· Liberdade

· Responsabilidade


	
	
	
	

	
	DR2

Direitos e Deveres Laborais
	· Direitos do trabalhador

· Responsabilidades do trabalhador

· Legalidade (Código do Trabalho)
	
	
	
	

	
	DR3

Democracia Representativa e Participativa
	· Direitos fundamentais de um Estado

· Constituição da República Portuguesa

· Democracia

· Representatividade

· Participação
	
	
	
	

	
	DR4

Direitos, Deveres e Contextos Globais
	· Comunidade global

· Direitos fundamentais

· Documentos chave (Declaração Universal dos Direitos do Homem)
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Complexidade e Mudança
	DR1

Aprendizagem ao Longo da Vida
	· Conflitos

· Posições em confronto

· Integrar e Gerir informação
	
	
	
	

	
	DR2

Processos de Inovação
	· Novos processos de trabalho

· Iniciativa

· Criatividade

· TIC (acesso a dados e triagem)
	
	
	
	

	
	DR3

Associativismo e Movimentos Colectivos
	· Rigidez institucional

· Obstáculos

· Dinâmicas associativas

· Atuação crítica
	
	
	
	

	
	DR4

Globalização
	· Fatores de globalização
· Dinâmicas de Globalização
· Intervenção macrossocial

· Instâncias supranacionais
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Reflexividade e Pensamento Critico
	DR1

Preconceitos, Estereótipos e Representações Sociais
	· Preconceitos

· Estereótipos

· Questionamento

· Alternativas
	
	
	
	

	
	DR2

Reconversões Profissionais e Organizacionais
	· Dinâmicas organizacionais

· Modelos organizacionais

· Desempenho profissional
	
	
	
	

	
	DR3

Instituições e Modelos Institucionais
	· Modelos institucionais

· Conteúdos funcionais

· Escalas institucionais
	
	
	
	

	
	DR4

Opinião Pública e Reflexão Crítica
	· Opinião pública

· Representações sociais
· Formação estereótipos

· Comunicação social

· Distanciamento crítico


	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Identidade e Alteridade
	DR1 

Códigos Institucionais e Comunitários
	· Empatia e solidariedade

· Princípios de conduta

· Códigos deontológicos

· Comunidade

· Fundamentação
	
	
	
	

	
	DR2

Colectivos Profissionais e Organizacionais
	· Pertença e lealdade

· Multiculturalidade

· Inclusão
	
	
	
	

	
	DR3

Políticas Públicas
	· Diversidade de identidades
· População migrante
· Acolhimento

· Politicas públicas
	
	
	
	

	
	DR4

Identidades e Patrimónios Culturais
	· Património Comum

· Humanidade

· Identidade cultural

· Interdependência cultural

· Solidariedade
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Convicção e Firmeza Ética
	DR1

Valores Éticos e Culturais
	· Valores

· Tensão cultural

· Ética

· Intervenção
	
	
	
	

	
	DR2

Deontologia e Normas Profissionais
	· Deontologia

· Valores de referência

· Responsabilidade pessoal

· Responsabilidade profissional
	
	
	
	

	
	DR3

Códigos de Conduta Institucional
	· Valores 

· Firmeza ética

· Código de conduta

· Desenvolvimento institucional
	
	
	
	

	
	DR4

Escolhas Morais Comunitárias
	· Escolhas morais

· Conduta solidária

· Preservação

· Herança cultural da humanidade
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Abertura Moral
	DR1

Tolerância e Diversidade
	· Valores democráticos
· Diferença
· Tolerância

· Aceitação
	
	
	
	

	
	DR2

Processos de Negociação
	· Negociação

· Cooperação

· Escuta ativa

· Assertividade
	
	
	
	

	
	DR3

Pluralismo e Representação Plural
	· Pluralismo

· Comunidade política

· Projeto de intervenção
	
	
	
	

	
	DR4

Mediação Intercultural
	· Diversidade cultural

· Estereótipos e preconceitos

· Boas práticas

· Mediação
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Argumentação e Assertividade
	DR1

Capacidade Argumentativa
	· Conflito

· Pontos de vista diferenciados

· Abertura e recetividade

· Interação argumentativa
	
	
	
	

	
	DR2

Capacidade Assertiva
	· Situações complexas

· Interação de processos 

· Plano de ação pessoal/profissional
	
	
	
	

	
	DR3

Mecanismos Deliberativos
	· Ativismo

· Democracia

· Participação
	
	
	
	 

	
	DR4

Debates e Intervenção Pública
	· Debates públicos

· Formas democráticas de intervenção
· Intervenção
	
	
	
	


	Núcleo Gerador
	Tema/Domínio de Referência
	Termos Auxiliares
	Momento de Vida
	Localização
	Evidências Documentais
	Creditação

	Programação
	DR1

Projectos Pessoais e Familiares
	· Pensamento prospetivo

· Planeamento

· Explorar recursos
	
	
	
	

	
	DR2

Gestão do Trabalho
	· Problemas profissionais

· Mobilizar saberes

· Trabalho em equipa

· Planificação
	
	
	
	

	
	DR3

Projetos Coletivos
	· Desenvolvimento projetos

· Contextos não formais

· Cooperação
	
	
	
	

	
	DR4

Capacidade Prospetiva
	· Riscos globais

· Mudança

· Comportamentos preventivos

· Mudanças de estilo de vida
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There´s no Problem to Balance


You just have to Feel the Waves


Nome:


Grupo:


PRVC:








Identificação dos documentos que se possam constituir como suporte da competência demonstrada no texto. 





Local, no seu texto, onde se encontra a evidência de determinado critério. Deve ser assinalado com uma nota (ex. Capítulo Adolescência, nota 5). No texto deve ser identificado, com a mesma nota, o inicio e o fim da evidência.





Situações/episódios da sua vida em que ocorreram as manifestações da competência em causa 





Permite monitorizar a creditação atribuída.


Em STC (S, T, C) e CLC (Cl, L, Co) deve ser identificada a dimensão à qual se refere o trabalho desenvolvido
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