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Portefolio Reflexivo de Aprendizagem

*E uma coleccéo de
documentos varios (de natureza
textual ou nao).

*Revela o desenvolvimento e
progresso na aprendizagem, os
objectivos, desafios e
estratégias.

*Explicita os esforgos relevantes
efectuados para alcancar os
objectivos.
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Portefolio Reflexivo de Aprendizagem

sDocumenta
experiéncias
significativas.

*E o resultado de uma
seleccao pessoal.
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* Reflexdes
* Relatos
« Entrevistas
Diarios
* Cartas
e Testemunhos
e Textos
« Documentos pessoais
« Documentos oficiais
» Fotografias
» Materiais gréficos
¢ OQutros...
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*Os adultos sao
as suas
experiéncias de
vida.”
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E mais do que um relato do
percurso de vida de cada
um.

E uma REFLEXAO acerca
desse percurso.

Interrogacao permanente da sua vida e percurso,
atribuindo-Ihe sentido.
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» Acercadas aprendizagens:
— Escolares
— Profissionais
— Pessoais
— Sociais

| « Como?

— O que aprendi?

— Como aprendi?

— Que mais-valias obtive?

— Que obstaculos ultrapassei?
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Reflectir também acerca de:

*Que alteracbes ocorreram na
minha vida em consequéncia
desses episodios?

*Que outro caminho podia ter
seguido? Que
aprendizagens/experiéncias podiam
ter dai advido?

*O que podia ter feito melhor?

ez g @we eoDu e [

Reflectir também acerca de:

*Para além das mais evidentes, que
outras aprendizagens resultaram desse
momento?

*Que importancia teve esse momento na
minha formacgéo?

*Quais os pontos fortes e fracos dessas
aprendizagens?

*Qual a contribuicdo desse episadio para
0 individuo que sou hoje?
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Nunca esquecendo...

Apassagem por este processo!

*Que aprendizagens/descobertas?

*Que beneficios, facilidades,
dificuldades?

*Que evolucao?
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